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Summary 

Grâce au complément alimentaire Nature Bio PONDÉROBIO qui empêche le stockage des graisses, mangez
sans vous priver et perdez du poids !

L'obésité, mal moderne et véritable épidémie appelée "globesity" par l'O.M.S. (Organisation Mondiale de la
Santé), touche en Europe :

25 % des femmes,
20 % des hommes, et
12 % des enfants !

50 % des adolescents obèses le resteront à l’âge adulte !

D'origine multifactorielle, elle est la conséquence d'apports énergétiques supérieurs aux dépenses, ainsi que d'un
déséquilibre alimentaire qualitatif chronique où les apports en lipidiques et en sucres dits rapides sont trop
élevés. 

Vous êtes à la recherche d’un brûle-graisse naturel et efficace ? L’offre Nature Bio minceur et beauté vous
accompagne dans votre quête des mensurations idéales. Le complément alimentaire coupe-faim
PONDÉROBIO est parfait pour garder la ligne sans se priver. 

 Naturebio-mc
si@lueurexterne.com | http://naturebio-recast.cut.in.dmsc.solutions/



Pricelist

Features
Ingrédients : Avoine, Chitosan, Nopal, Papaye, Chrome.
Conseils d’utilisation : Prendre 2 gélules avant chaque repas, avec en grand verre d’eau.
Conditionnement : 120 gélules de 558 mg.

Description 

Mangez sans stocker les graisses !

L'obésité, mal moderne et véritable épidémie appelée "globesity" par l'O.M.S., touche en Europe 25%
des femmes, 20% des hommes, et 12% des enfants. 50% des adolescents obèses le resteront à l’âge adulte
! 

D'origine multifactorielle, elle est la conséquence d'apports énergétiques supérieurs aux dépenses, ainsi que d'un
déséquilibre alimentaire qualitatif chronique où les apports en lipidiques et en sucres dits rapides sont trop
élevés.

Rappelons que les lipides sont 2 fois plus caloriques (9 calories par gramme) que les protides ou les glucides (4
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calories par gramme).

Les protéines étant des substances de structure, donc intouchables, la plupart des régimes proposés portent sur
des restrictions en lipides et en sucres ; trop restrictifs, ils sont voués à l'échec et favorisent un rebond pondéral.
Ils provoquent ce que l'on appelle la "spirale du yoyo" !

Absorber moins de graisses est donc un objectif essentiel et souhaitable puisque leur réduction va provoquer la
mobilisation et la combustion de ses propres graisses de réserve par l'organisme.

PONDEROBIO associe différents ingrédients riches en fibres comme l’Avoine, le Chitosan, ou le Nopal. Les
fibres ont une action positive sur le transit, un effet coupe faim et permettent la diminution de l’absorption des
sucres et des graisses. Le son d'Avoine, un des aliments les plus riches en fibres, a le même effet que la pectine,
c'est à dire qu'une fois arrivé dans notre estomac, il gonfle et donc donne une sensation de satiété, donc de "
coupe-faim ". Il forme une sorte de gel, qui emprisonne une partie des calories du repas afin de faciliter leur
digestion et leur évacuation. Le Chrome, cofacteur de l'insuline, stimulerait le métabolisme : le corps brule plus
de calories qu'habituellement, d'où une réduction du stockage des graisses.

Le Chrome joue également un rôle essentiel dans l’absorption des sucres.

De nombreuses études cliniques, dont celle de Gary EVANS (université du Minnesota, 1989) démontre que le 
Chrome favorisait la perte de poids et de la masse graisseuse, et l'augmentation de la masse musculaire.

Ainsi, PONDEROBIO, associant ces cinq produits synergiques et non toxiques, vous aidera à retrouver
des formes et des mensurations satisfaisantes

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 Naturebio-mc
si@lueurexterne.com | http://naturebio-recast.cut.in.dmsc.solutions/

http://www.tcpdf.org

