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Article : Pack FLORE DIGESTIVE

Summary
Développée aux cours des premiers jours de la vie, la flore intestinale est essentielle au bon fonctionnement de
I'organisme : elle synthétise les vitamines, dégrade certains composés et protege contre les bactéries pathogenes.

Perturbé, I'’équilibre de la flore intestinale (ex. prise d’antibiotiques, stress, etc...) peut entrainer diverses
pathologies (diarrhées, constipation, inflammations, etc...).
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