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Summary

Stimulez votre thyroide !
La thyroide est la plus volumineuse des glandes endocrines chez I'homme.

Elle sécrete, grace a l'iode qu'elle se procure dans le sang, les hormones T3 (#riiodothyronine), T4 (thyroxine) et la
calcitonine qui intervient dans le métabolisme du calcium.

La majorité de la production de T3 est obtenue par la conversion de la T4 au niveau du foie.
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Ingrédients : Nori, L-tyrosine, Zinc, Avoine, Maca, Guggul, Laminaire, Levure séléniée, Vitamine B35,
Manganese, Vitamine B6, Cuivre.

Conseils d’utilisation : Prendre 1 gélule par jour avec en grand verre d’eau.

Conditionnement : 60 gélules de 510 mg.

Description

Les T3 et T4 stimulent les métabolismes lipidique, protidique et glucidique, ainsi que la croissance, alors que la
calcitonine joue un role essentiel dans la lutte contre la destruction osseuse.

Certains troubles peuvent apparaitre lors du dysfonctionnement de la thyroide : hypothyroidie, hyperthyroidie,
ou autres problémes plus ou moins importants.

L'hypothyroidie se présente souvent par des symptdmes tels que le stress, la fatigue, 1'insomnie, les difficultés de
concentration, la perte de la mémoire, les crampes musculaires, 'apparition de fourmillements, la prise de poids
malgré un appétit stable, la perte de cheveux, etc...

L'hyperthyroidie peut se caractériser par des troubles de I'humeur et du sommeil, des problemes digestifs (urine
souvent, flatulences, diarrhées, etc...) des douleurs musculaires, 1'hypersudation (transpiration, mains moites,
etc...) des comportements alimentaires (mange beaucoup et perte de poids), ou problemes cardiovasculaires.

Le tabac multiplierait par dix le risque de survenance de la maladie de Basedow, la forme la plus fréquente de
I'hyperthyroidie. D'autres facteurs peuvent déclencher des troubles thyroidiens : caféine, stress chronique, chocs
émotionnels, etc...

Les ingrédients les plus riches en iode, essentielle au bon fonctionnement de la thyroide, sont évidemment les
algues parmi lesquelles, les Algues Laminaires, et les Nori.

Certains minéraux et vitamines jouent un rdle treés important dans l'activité de la thyroide : le Zinc, le
Cuivre, le Manganese et le Sélénium qui est plus concentré dans la thyroide que dans les autres organes, ainsi
que les Vitamines BS et B6 : ils renforcent I'immunité et apportent les éléments régulateurs de cette glande.

La L-Tyrosine est un acide aminé, en partie responsable de la transmission des impulsions nerveuses, qui est
aussi un précurseur de la dopamine et des hormones thyroidiennes. L'organisme produit naturellement de la
tyrosine, mais avec les années, cette production diminue.

Le Maca, plante adaptogene, riche en iode, utilisée depuis plus de 5.000 ans, stimulerait I'hypophyse et
I'hypothalamus d'oli un role essentiel dans le bon fonctionnement de la thyroide (cf. Dr Aguila Calderon, ancien
Doyen de la Faculté de Médecine de Lima).

Utilisée depuis les Huns, 1'Avoine dynamiserait le bon fonctionnement de la glande thyroide, et améliorerait la
résistance au froid.
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THYROiIDOBIO, va aider a stimuler votre thyroide afin de lutter contre les troubles dus a son
dysfonctionnement.

11 est recommandé d'associer HEPATOBIO, afin d'optimiser le role essentiel du foie dans la conversion des
T4 en T3, ainsi que NEREIDOBIO, riche en iode, en cas de carence.

Naturebio-mc
si@lueurexterne.com | http://naturebio-recast.cut.in.dmsc.solutions/


http://www.tcpdf.org

